
EyeCandy PoleDance Studio,  since Jan.2007
　■■■EyeCandy　レッスンスケジュール■■■ （渋谷） 2021年10月～  （　）内はインストラクター名   

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

8:00-

9:00a

7:10-

8:30p

m

　■■■EyeCandy　レッスンスケジュール■■■ （秋葉原） 2021年10月～  （　）内はインストラクター名   

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

  POLE体験

  1:00-1:30pm

POLE体験

2:50～3:20pm

シェアレンタル

5:00-6:00 60min

\1650(ポール1本/定員5

名)　※要予約

*男女MIXクラス以外は全て女性限定です。(エアリアルクラスを除く）

*空いている時間帯はスタジオレンタル、又はプライベートレッスンが可能です。

*OPEN POLEはしばらくの間休止。完全予約制のシェアレンタルのみとなります

*English OK!!

*初心者歓迎クラス

※2021年10月より「シェアポール」月額制プランが再開。（シェアポール12500円/朝シェア　6000円/月極）

ご利用時は都度予約が必要となります（定員5名）

レッスンは全て定員制・完全予約制です。※コロナウイルス予防として定員８名となります iphoneユーザー様 androidユーザー様

※全てのレッスンはラスト5分を短縮し除菌＆換気の時間とさせていただきます

9：00

～10：

20

9:00-10：20pm/80

分

 POLE初中級

POLE Beg.-Int.

(NIKA)

9:10-10：30pm/80

分

ヒール振付

Heel Choreo

（MIHO）

8:50-9:50pm/60分

トリックリクエスト

Trick Request

（YOSSY)

7：10-8:10pm/60分

ｴｱﾘｱﾙ･ｼﾙｸ

Aerial Silk All Level

(KOZUE)

7:40～

8：40
7:40-8:40pm/60分

POLE基礎

Bas.★

(YOSSY)

7：40-9：00pm/80分

 POLE初中級

POLE Beg.-Int.

※男女MIX

(HIDEKI)

7：40-9：00pm/80

分

ｴｱﾘｱﾙ･ﾌｰﾌﾟ入門

Aerial Hoop Bas.

（YUKA）

7：40-8：40pm/60

分

POLE初級

Beg.★★

　（　YOSSY　）

4：40-6:00pm/80分

ｴｱﾘｱﾙ･ｼﾙｸ入門

Aerial Silk Basic

(HITOMI)

6：00-7：00pm/60

分

ストレッチ

stretch

(KOZUE)

5:50-6：50pm/60分

POLE ALL LEVEL

*男女ＭＩＸ

（MIsSA）

シェアレンタル

6:00-7:30 90min

\2500(ポール1本/

定員5名)　※要予

約

6:00～

7：30

シェアレンタル

6:00-7:30 90min

\2500(ポール1本/

定員5名)　※要予

約

シェアレンタル

6:00-7:30 90min

\2500(ポール1本/

定員5名)　※要予

約

シェアレンタル

6:00-7:30 90min

\2500(ポール1本/

定員5名)　※要予

約

POLE体験

7:00～7:30pm
 7:00-8:20pm/80分

エアリアル入門（XIO)

第1,3,5→Hoop

第2,4→Silk

4:00-5:00pm/60分

POLE初級

Beg.★★

　（　MIsSA　）
4:20-5:40pm/80分

POLE初中級

Beg.★★★

(NIKA)

4:40～

6：00
4：40-6：00pm/80

分

POLE初級

Beg.★★

（YOSSY）

4:40-6:00pm/80分

ヒール振付

Heel Choreo

（MIHO）

4：40-6：00pm/80

分　　POLE初級

Beg.★★

　

(MIsSA)

4:40-6:00pm/80分

ヒール振付入門

Heel Choreo

（YOSSY）

1:40-2:40pm/60分

トリックリクエスト

Trick Request

※男女MIX

（Hideki)

2:00-3:00pm/60分

トリックリクエスト

Trick Request

（MAI) 2:50-3:50pm/60分

ヒール振付入門

Heel Choreo

（MIsSA）

2:50-4：10pm/80分

POLE初級

Beg.★★

(MAI)

3:10～

4：30
3:10-4:30pm/80分

 POLE初中級

POLE Beg.-Int.

(宴車)

3：10-4：30pm/80

分

　　　ｴｱﾘｱﾙ･ハンモック

Aerial Hammock

(KOZUE)

3：10-4：30pm/80

分

ヒール振付

Heel & Dance

（MIsSA）

3：00-4:30pm/80分

ｴｱﾘｱﾙ･ﾌｰﾌﾟ入門

Aerial Hoop Bas.

(KOZUE)

3:30-4:30pm/60分

POLE基礎

Bas.★

(Hideki)

1:40～

2：40

1：40-2：40pm/60

分

POLE基礎

Bas.★

(YOSSY)

シェアレンタル

13:30-15:00 90min

\2500(ポール1本/定員

5名)※要予約

シェアレンタル

13:30-15:00 90min

\2500(ポール1本/定員

5名)※要予約

シェアレンタル

13:30-15:00 90min

\2500(ポール1本/定員

5名)※要予約

1：40-2：40pm/60

分

POLE基礎

Bas.★

(MAI)

MORNING

シェアレンタル

\1000(ポール1本/定員

5名）※要予約

MORNING

シェアレンタル

\1000(ポール1本/定員

5名）※要予約

12:00

～1:00

　シェアレンタル

12:00-1:00/

1:00-2:00pm

1h.\1650

(ポール1本/定員5名）

※要予約

シェアレンタル　12:00-

1:00pm 1h.\1650(ポール

1本/定員5名）※要予約

12:30-1:30pm/60分

POLE基礎　Bas.★

（Tsutsuji)

シェアレンタル

12:00-1:30pm

90min  \2500(ポール

1本/定員5名)※要予

約

シェアレンタル

12:00-1:30pm

90min  \2500(ポール

1本/定員5名)※要予

約

シェアレンタル

12:00-1:30pm

90min  \2500(ポール

1本/定員5名)※要予

約

12:10-1:30pm/80分

POLE　ALL LEVEL

男女MIX

（Hideki）

12:00-

2:00p

m

しばらく渋谷スタジオのレッスンはお休みとなります。プライベートレッスンのみ承ります

7:00-

9:00a

m

MORNING

シェアレンタル

\1000(ポール1本/定員

5名）※要予約

MORNING

シェアレンタル

\1000(ポール1本/定員

5名）※要予約

MORNING

シェアレンタル

\1000(ポール1本/定員

5名）※要予約

MORNING

シェアレンタル

\1000(ポール1本/定員

5名）※要予約

MORNING

シェアレンタル

\1000(ポール1本/定員

5名）※要予約

予約専用アプリ【appy-epark】 

    店舗コード：002728 

＜スタジオレンタル＞ 

ダンスの練習に！ 

撮影に！￥5000/1h～ 

βポール2本までの 

使用は￥6000/1h 

３本以上は1本毎＋￥1500 

お得な割引も有り★ 

お問合せ、ご予約はこちら 
eyecandypole@gmail.com 


